
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

Année 2019 

N° 19 

Semaine du 13 au 19 mai 2019 
 
 

 
 

             
  



 

 2  

 

  



 

 3  

 

 
 
 

 

 

TABLE DES MATIERES 
 

 

 

TABLE DES MATIERES ............................................................................................................. 3 

MOT MYSTERIEUX N° 19 ........................................................................................................... 4 

NOUVELLES DE LA RESIDENCE SAINT-MARTIN ................................................................. 5 

FETES DE LA SEMAINE ............................................................................................................ 5 

INFO FITNESS ............................................................................................................................. 5 

A G E N D A – A N I M A T I O N ................................................................................................ 6 

DEFILE A 16H .............................................................................................................................. 7 

MENUS DE LA SEMAINE ........................................................................................................... 8 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

Proverbe 
 

« La tolérance est le seul remède contre la diversité des opinions. »,  
 
               Charles Nodier  
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MOT MYSTERIEUX N° 19 
 

INJUSTIFIABLE: un mot de 12 lettres 
 

Abortif 
Aigre 
Antre 
Armorial 
Ballet 
Bigre 
Bouffon 
Calé 
Cargue 
Chott 
Cive 
Clinker 

Cornu 
Déparer 
Droit 
Envol 
Fait 
Filet 
Gage 
Gorgée 
Gressin 
Hématome 
Ignare 
Ionien 

Kvas 
Laitier 
Luette 
Lupus 
Mécano 
Menacé 
Nuitée 
Ogre 
Ovogenèse 
Paveur 
Plastie 
Pontet 

Rauque 
Roque 
Séant 
Stéarine 
Tempe 
Tricher 
Vertu 
Vêtu 
Veuf 
 

 

V E T U N R O C U T R E V E T 

R G O R G E E I T E T N O P E 

E E N E U Q U A R I N E T M L 

E U I I E G A G A T A I R E I 

L R Q T S M O F R S E N I T F 

A N G O I S O D C A S O C D E 

C E N I R A E T S L C I H S C 

R U E V A P L R A P I R E E A 

C B E F A A B R G M L N R T N 

H I E R N B M O N I E U K T E 

O G E T A O D U U G G H P E M 

T R R L R R I K O F N N C U R 

T E L I O T D V E U F I A L S 

A E A I E I O A E N V O L R B 

T L T E L F E S M E C A N O E 
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NOUVELLES DE LA RESIDENCE SAINT-MARTIN 
 

Anniversaire du personnel                            
Jeudi 9 mai  Monsieur Roland SAVOY 

Lundi 13 mai  Monsieur Ricardo GOMES VIEIRA        

Vendredi 17 mai  Madame Catherine RAEMY                                

Vendredi 17 mai  Madame Tatsiana MORITZER 

Samedi 18 mai  Madame Sofia KOSTADINOVA 

 

 

Bienvenue 
 

Le lundi 6 mai, nous avons eu le plaisir d’accueillir Madame Francine JOLIAT de Villars-

sur-Glâne, nouvelle résidente à l’unité PHOENIX. Nous lui souhaitons beaucoup de 

bonheur dans notre établissement. 

 

 

FÊTES DE LA SEMAINE 
 

Lundi 13 mai Saint Servais 
Mardi 14 mai Saint Mathias 
Mercredi 15 mai Sainte Denise 
Jeudi 16 mai Saint Jean Népomucène 
Vendredi 17 mai  Saint Pascal Baylon 
Samedi 18 mai Saint Jean 1

er
, pape 

Dimanche 19 mai Saint Yves 
 

 

INFO FITNESS 
 
Nouveaux groupes, nouveaux horaires 
 
Dès le 13 mai, les horaires et les groupes seront les suivants : 
Le matin 
09h45 : Fitness pour les unités ANDROMÈDE et PERSÉE 
10h15 : Fitness pour les unités CENTAURE et LYRE 
10h45 : Fitness pour les unités PHOENIX, PÉGASE et ORION 
L’après-midi 
16h00 : Fitness pour les unités ANDROMÈDE et PERSÉE 
16h30 : Fitness pour les unités CENTAURE et LYRE 
17h00 : Fitness pour les unités PHOENIX, PÉGASE et ORION 
 

               L’animation  
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A G E N D A – A N I M A T I O N 
 

 
Date 

 
Animations collectives 

 
Animations 

dans les unités 
 

 
Lundi 

13 mai  

 

09h45 : Fitness pour les unités ANDROMÈDE et PERSÉE 
10h15 : Fitness pour les unités CENTAURE et LYRE 
10h45 : Fitness pour les unités PHOENIX, PÉGASE et 
ORION (salle de fitness) 
 

10h30 : Concert de chansons françaises par Mme Marie 
Cherpilloz (salle Grande Ourse) 
 

14h00 : FormaCube, groupe 1 (salle Pléiades) 
15h30 : FormaCube, groupe 2 (salle Pléiades) 
16h00 : Yoga (salle Grande Ourse) 
 

 
17h30 : Soirée « Crêpes » pour 
l’unité Persée 

 
Mardi  
14 mai 

 

 

10h30 : Chant (salle Grande Ourse) 
 

14h30 : Atelier « Pliage du linge » (salle Petite Ourse) 
16h45 : Concert de l’Arbre enchanté – chœur d’enfants 
(salle Grande Ourse) 
 

 
 

 
Mercredi 

15 mai 

 

09h45 : Fitness pour les unités ANDROMÈDE et PERSÉE 
10h15 : Fitness pour les unités CENTAURE et LYRE 
10h45 : Fitness pour les unités PHOENIX, PÉGASE et 
ORION (salle de fitness) 
 

10h15 : Informatique (salle animation-cuisine) 
 

15h00 : Goûter suivi des jeux avec les enfants de la 
ludothèque de Neyruz (salle animation-cuisine) 
 

 

 
Jeudi 
16 mai 

 
10h15 : Atelier « Préparation de légumes » (salle 
animation-cuisine) 
11h00 : Lecture de La Bible (salle Pléiades) 
11h00 : Repas suivi d’une sortie au Chaplin’s World à 
Corsier-sur-Vevey (repas à la cafétéria), participation 
de Fr. 15.-/par personne 
 

14h30 : Rythmique, groupe Vert (salle Grande Ourse) 
15h45 : Rythmique, groupe Violet (salle Grande Ourse) 
16h45 : Rythmique, groupe Orange (salle Grande Ourse) 
 

 

 
10h15 : Lecture de « La Liberté » 
pour l’unité Orion 
10h45 : Lecture de « La Liberté » 
pour l’unité Andromède 
 

 
Vendredi 

17 mai  

 

10h45 : Messe (salle Grande Ourse) 
 

14h15 : Achats (Avry-Centre) 
16h00 : Fitness pour les unités ANDROMÈDE et PERSÉE 
16h30 : Fitness pour les unités CENTAURE et LYRE 
17h00 : Fitness pour les unités PHOENIX, PÉGASE et 
ORION (salle de fitness) 
 

18h00 : Soirée Paëlla au tea-room de Denner (Cottens),  
participation de Fr. 20.-/par personne 
 

 
 

 

SOLUTION DU MOT MYSTERIEUX N°19 : HOUSPILLER 
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Vente de vêtements 

Défilé de mode 

 avec la boutique 

 

 

 

 
jeudi 23 mai 2019 

 

Vente de 10h30 à 17h30 
 
 

DÉFILÉ À 16H 
 
 

Grand choix de vêtements, sous-vêtements, 
vêtements de nuit et accessoires 

 
 

Dames   tailles   34 à 60 
Messieurs   tailles   M à 4XL 

 

Bienvenue à tous !  
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MENUS DE LA SEMAINE 

 Midi Soir 

Lundi 
13.05.2019 

Potage santé 
Pojarski de veau 
Pâtes au beurre 

Epinards en branches à la crème 
Fruit 

Potage du jour 
Croûte au fromage 

Salade verte 
Café, lait ou thé 

Mardi 
14.05.2019 

Crème de légumes 
Brochette de dinde à la crème 

Pommes rissolées 
Côtes de bette gratinées 

Crème pralinée 

Potage du jour 

Choix de pâtes farcies 

Salade assortie 

Café, lait ou thé 

Mercredi 
15.05.2019 

Consommé célestine 
Emincé de foie de génisse 

Autre viande 
Pommes mousseline 

Laitue braisée 
Cornet à la crème 

Potage du jour 
Oeuf mimosa 

Salade de légumes 
Café, lait ou thé 

Jeudi 
16.05.2019 

Potage parmentier 
Cordon bleu de porc 

Pâtes au beurre 
Carottes aux fines-herbes 

Muffin's aux myrtilles 

Potage du jour 
Roesti pizza 

Salade mêlée 
Café, lait ou thé 

Vendredi 
17.05.2019 

Crème de poireau 
Filet de lieu jaune meunière 

Pommes nature 
Céleri pommes à l'italienne 

Meringue crème double 

Potage du jour 
Rissole à la viande 

Salade de racine rouge 
Café, lait ou thé 

Samedi 
18.05.2019 

Potage St-Germain 
Roasbeef froid, sauce tartare 

Pommes frites 
Salade de saison 

Yoghourt aux fruits 

Potage du jour 
Gâteau aux abricots 

Café, lait ou thé 

Dimanche 
19.05.2019 

Jalousie aux asperges 
Rôti de boeuf braisé aux petits 

oignons 
Spaetzli maison 

Jardinière de légumes 
Crumble aux pommes et fraises 

Sauce vanille 

Potage du jour 
Sérac à la ciboulette d'Onnens 

Gruyère d'Onnens 
Pommes en robe 
Café, lait ou thé 

Provenance des viandes : Boeuf : Suisse   Poisson : Royaume-Uni   Porc : Suisse   Veau : 
Suisse   Volaille : Suisse / France    


